
  

ウィンターキャンプ 

名前
な ま え

             

持ち物
も ち も の

 
【 宿 泊

しゅくはく

】 

□歯
は

ブラシセット、タオル（必 要

ひつよう

な分

ぶん

） 

□下着
したぎ

（シャツ、パンツ、くつした）※予備

よび

も入れる

いれる

、パジャマ  

※お風呂

ふろ

セットの 袋

ふくろ

の 中

なか

に、 下 着

したぎ

とパジャマ、バスタオルを 一 緒

いっしょ

に入れて

いれて

おく 

 

【 練 習
れんしゅう

】 

□ 水 筒
すいとう

、 練 習 用
れんしゅうよう

タオル 

□ 運 動
うんどう

着
ぎ

、シャツ、 防 寒
ぼうかん

機能
きのう

ウエア、上履き
うわばき

 

□寒さ
さむさ

対 策
たいさく

グッズ（ネックウォーマー、ホッカイロ、タイツなど ※ 必 要
ひつよう

な子
こ

だけ） 

※ 体 育 館

たいいくかん

はかなり冷え

ひえ

こみます。 

 

【その他
そ の た

】 

□ 保 険 証
ほけんしょう

のコピー、クスリ（ある子

こ

だけ）、おやつ（ 必 要
ひつよう

な子
こ

だけ） 

□小銭
こぜに

（ 自 動

じどう

販 売 機 用

はんばいきよう

） 

※ 合 宿 中

がっしゅくちゅう

の 水 筒

すいとう

補 充

ほじゅう

は１ 回

かい

のみ（ 朝

あさ

ペットボトルの お 茶

おちゃ

） 

□マスク（２日分
ふつかぶん

、予備
よ び

も入
い

れる） 

□ 旅
たび

のしおり、筆記
ひっき

用具
ようぐ

 

□自分
じぶん

で 必 要
ひつよう

と思う
おもう

もの（ゲームや 貴 重 品

きちょうひん

はダメ 、 トランプや 本

ほん

は〇） 

□ビニール 袋
ぶくろ

（脱いだ
ぬ い だ

服
ふく

を入れる
い れ る

）、ポケットティッシュ、ハンカチ 

 

 

※持ち物
もちもの

には全て
すべて

、名前
なまえ

を書く
か く

！ ※ 毎 回
まいかい

、たくさんの忘 れ 物
わすれもの

が出
で

ます！ 

準 備
じゅんび

から 合 宿
がっしゅく

は、はじまります。 

⾃分
じぶん

で持ち物
もちもの

を 準 備
じゅんび

しましょう！！ 



スケジュール 【⼆⽇⽬
ふ つ か め

】 2020.12.28 

6時
じ

00 分
ふん

 起 床
きしょう

、着替え
き が え

、⻭みがき
は み が き

、掃除
そうじ

など 

7時
じ

00 分
ふん

 朝
あさ

のつどい（ 体 育 館
たいいくかん

） 

7時
じ

30 分
ふん

 朝 ⾷
ちょうしょく

 

8時
じ

30 分
ふん

 掃除
そうじ

、部屋
へ や

点 検
てんけん

 

9時
じ

30 分
ふん

 練 習
れんしゅう

開始
かいし

（ 体 育 館
たいいくかん

） 持ち物
もちもの

：上履き
うわばき

、 ⽔ 筒
すいとう

、タオル 

11時
じ

30 分
ふん

 練 習
れんしゅう

終 了
しゅうりょう

、着替え
き が え

 

12時
じ

00 分
ふん

 昼 ⾷
ちゅうしょく

 

1時
じ

00 分
ふん

 キーホルダーづくりの 準 備
じゅんび

（ 研 修 室
けんしゅうしつ

） 

１時
じ

30 分
ふん

キーホルダーづくり、 学 習
がくしゅう

タイム、⾃由
じゆう

時間
じかん

 

4時
じ

30 分
ふん

 合 宿
がっしゅく

のまとめ、 退 所 式
たいしょしき

、 解 散
かいさん

（ ⽞ 関
げんかん

ロビー） 
 
 

【 合 宿
がっしゅく

で気
き

をつけること】 

【 協 ⼒
きょうりょく

】 仲間
なかま

はずれにしない。仲間
なかま

と仲良く
なかよく

する。 

【ルール】 正しく
ただしく

、きれいに利⽤
りよう

する。 話
はなし

をよく聞き
き き

、時間
じかん

や 約 束
やくそく

を守る
まもる

。 

【思いやり
お も い や り

】 ⼤ 声
おおごえ

を出す
だ す

など、 他
ほか

の 団 体
だんたい

が「めいわく」することをしない。 

【マナー】 部屋
へ や

で「おかし」を⾷べない
た べ な い

、マクラ投げ
な げ

をしない、ベッドで遊ばない
あ そ ば な い

。 

【 安 全
あんぜん

】
）

 ⾷ 堂
しょくどう

、 浴 室
よくしつ

、廊下
ろうか

で⾛り回らない
はしりまわらない

 

【 体 調
たいちょう

管理
かんり

】 気分
きぶん

が悪く
わるく

なったり、ケガをしたりしたら、 先 ⽣
せんせい

や看護師
かんごし

に

⾔う
い う

。 

【予防
よぼう

】 ⼿洗い
てあらい

・うがいをしっかりと ⾏ う
おこなう

。 

 

スケジュール 【⼀⽇⽬
いちにちめ

】 2020.12.27 

1時
じ

30 分
ふん

 動
うご

きやすい服 装
ふくそう

で 集 合
しゅうごう

（ ⽞ 関
げんかん

ロビー） 

1時
じ

40 分
ふん

 オリエンテーション（ 合 宿
がっしゅく

で 注 意
ちゅうい

することの 確 認
かくにん

） 

⾃分
じぶん

の部屋
へ や

へ移動
いどう

、 練 習
れんしゅう

の 準 備
じゅんび

 

2時
じ

30分
ふん

 練 習
れんしゅう

開始
かいし

（体育館
たいいくかん

） 持ち物
も ち も の

：上履き
う わ ば き

、⽔筒
すいとう

、タオル、寒さ
さむさ

対 策
たいさく

グッズ 

4時
じ

30 分
ふん

 練 習
れんしゅう

終 了
しゅうりょう

、部屋
へ や

へ移動
いどう

して 休 憩
きゅうけい

※シーツを受け取り
う け と り

、ベッドの 準 備
じゅんび

 

5時
じ

00 分
ふん

 ⼣べ
ゆうべ

のつどい（ 体 育 館
たいいくかん

） 

5時
じ

30 分
ふん

 ⼊ 浴
にゅうよく

、 ⼣ ⾷
ゆうしょく

 

8時
じ

00 分
ふん

 学 習
がくしゅう

タイム 持ち物
もちもの

： 筆記
ひっき

⽤具
ようぐ

 

9時
じ

00 分
ふん

 就 寝
しゅうしん

準 備
じゅんび

（⻭
は

みがきなど）、 就 寝
しゅうしん

 

【部屋
へ や

わり】 

号 室
ごうしつ

 うめ あゆむ 、 かわべ いつき 、 もとばやし ゆずる 

号 室
ごうしつ

 つり あゆむ 、 さかもと りゅうた 、 せいしま しんや 、 さかがみ いちた 

号 室
ごうしつ

 はまだ しゅけん 、 みやた こうたろう 、 かなやま ゆうき 、 すぎやま かずき 

号 室
ごうしつ

 ほり りゅうと 、 よしひさ ゆうと 、 はたの こうた 

号 室
ごうしつ

 にしだ ゆうま 、 しきぶ はるき 、 まつざか なおき 、 ひがし けいすけ 

号 室
ごうしつ

 ふじい なるただ 、 ささき りゅうせい 、 ふかだ かいじ 、 くろだ やすひさ 

号 室
ごうしつ

 なかの よう 、 みやた こうだい 、 なかばやし かんた 、 こばやし けいた 

号 室
ごうしつ

 うめづ ゆうか 、 やまだ とわ 、 なかがわ さな 

号 室
ごうしつ

 きのした なつき 、 おけがわ さき 、 こやま ゆずか 

号 室
ごうしつ

 ひがし なぎさ 、 にしだ きい 、 しまのうち あゆ 、 かたぎし きい 

号 室
ごうしつ

 はやし さくらこ 、 にしきど みわ 、 かさま ゆうな 、 ふじもと ゆいな 、 

なかばやし たき 


