
陸上が好き

陸上が得意

まずは楽しい、頑張ろうと思えるものを増やす

競技者を目指す

楽しく頑張って、記録も目指す

陸上が好き

陸上が得意

ホップ導入コースレベル

ホップ育成コースレベル

陸上が好き

陸上が得意
クラスA

クラスB

クラスC

中学生や、大会で記録を出して入賞をしたい選手におすすめ！

楽しく頑張って成果も出したい選手におすすめ！

運動が苦手でも楽しくやりきることを目標にしたい子におすすめ！

クラスA

クラスB

クラスC

目安の学年：小５～中３（小３、４もチャレンジ可能！）

・楽しくトレーニング！

・楽しくトレーニング！または

・頑張るトレーニング！織り交ぜます
1日１個　全１０回

・めっちゃ頑張るトレーニング！＋α

1日１個　全１０回

1日１個以上　全１０回

料金
4,200円

全練習クリアで
特別Tシャツプレゼント

目安の学年：小２～小６（小１、園児もチャレンジ可能！）

目安の学年：園児～小４

2022 年 2 月特別動画練習プランについて

次へ



動画公開日 動画公開日 動画公開日

動画公開日 動画公開日 動画公開日

動画公開日 動画公開日 動画公開日 動画公開日

届いた動画を確認 トレーニングをして
撮影してもらう

動画を送ると
バーチャルスタンプが貯まる

10個全てクリアすると
Tシャツプレゼント

※3/10 締め切り
（それ以降はスタンプは貯まりません）



ホップ
バーチャル
スタンプカード

ホップ
バーチャル
スタンプカード

ホップ
バーチャル
スタンプカード

なまえなまえ


